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Schrijft zich in voor volgende opleiding:

ONTSPANNENDE VOETMASSAGE EN VERZORGEN VAN
bKOUDE VOETEN DOOR GONNIE VAN DE LANG

LESIPIAALS oo

De factuur mag uitsluitend opgemaakt worden op naam en voor rekening
van
O deelnemer O bedrijf.

Algemene voorwaarden SBM
ook raadpleegbaar op http://www.sbmopleidingen.be/index/voorwaarden

Door in te schrijven aanvaardt men dat uitsluitend deze algemene voorwaarden de overeenkomst tussen partijen regelen en verbindt
men zich ertoe deze na te leven. | De cursist verbindt zich ertoe dat de factuur betaald wordt binnen de 30 dagen na de ontvangst
ervan en uiterlijk véor de aanvangsdatum van de cursus, en dit van rechtswege en zonder ingebrekestelling. Het gebruik van KMO-
portefeuille ontslaat de cursist niet van tijdige betaling van de factuur. | Annuleren dient schriftelijk te gebeuren (per e-mail of per
fax ta.v. de contactpersoon, die vermeld staat op de bevestigingsmail/brief) en is slechts kosteloos mogelijk tot één week vodr de
aanvang van de cursus. | Annuleren dient schriftelijk te gebeuren (per e-mail of per fax tav. de contactpersoon, die vermeld staat
op de bevestigingsmail/brief) en is slechts kosteloos mogelijk tot één week voor de aanvang van de cursus. Vanaf één week voor
aanvang van de cursus is het inschrijvingsgeld integraal verschuldigd. U kan zich echter kosteloos laten vervangen, in dezelfde
opleiding en vé6r aanvang, door een andere deelnemer. | Bij niet-betaling van de factuur op de vervaldag kunnen er van rechtswege
en zonder de ingebrekestelling een verwijlintrest, berekend op de wettelijke rentevoet vanaf de vervaldatum, evenals
een schadevergoeding van 10 % van het factuurbedrag worden aangerekend, met een minimum van 35 €. | SBM heeft steeds het
recht om een geplande cursus te annuleren of te verplaatsen naar een andere datum, zonder dat zij hiervoor aansprakelik kan
gesteld worden en zonder schadevergoeding. In dat geval hebben de reeds ingeschreven cursisten het recht om zich it te schrijven
en wordt het reeds betaalde inschrifgeld integraal terugbetaald. | KMO-portefeuille kan worden aangewend of terugbetaald onder
de voorwaarden, vermeld in www.kmoportefeuille.be. | De inschrijver is steeds samen met de rechtspersoon op wiens naam
gevraagd wordt te factureren, hoofdelijk gehouden voor alle verplichtingen ten aanzien van SBM, indien er problemen ontstaan
mibt. de betaling van de factuur. | De cursist neemt kennis van het feit dat SBM, behalve de gevallen van burgerlijke aansprakelijkheid,
niet verantwoordelijk is voor schade (zowel materile als lichamelijke), veroorzaakt door ongevallen vocr, tiidens of na de lessen. |
Na inschrijving en voor aanvang van de opleiding wordt meegedeeld welke persoonlijke beschermingsmiddelen (PBM's) voor die
opleiding verplicht zijn. Deze dient men gedurende de volledige opleiding op de juiste wijze te gebruiken, op aanwijzen van de
docent. Het niet naleven van deze afspraak kan aanleiding geven tot weigering deelname, zonder recht op terugbetaling van het
inschriffgeld. | Op de overeenkornst tussen partijen is uitsluitend het Belgisch recht van toepassing. Alle betwistingen zullen exclusief
gebracht worden voor de rechtbanken van Brugge. | Uw gegevens worden opgenomen in een bestand voor commercieel-
administratieve doeleinden binnen de groep en worden niet doorgegeven aan derden. Overeenkomstig de wet op de privacy van
8/12/92 tot bescherming van de persoonlike levenssfeer hebt u recht op inzage, schrapping en/of verbetering van de over u
bewaarde gegevens.

Handtekening

SBM beschikt zowel voor training als voor begeleiding over het Qfor label.
Door deze externe kwaliteitsevaluatie en -certificatie bent u als klant zeker

van onze professionele aanpak. Q

PRAKTISCHE GEGEVENS

Waar en wanneer

Syntra West Brugge

2 sessies van 3 uur

Op zaterdag 15/10/2016 van 9u tot 12u en van 13u tot 16u
Inschrijvingsgeld

Het inschrijvingsgeld van de lessen bedraagt € 125
(excl. 21% BTW).

Inlichtingen - Inschrijvingen

U wenst meer informatie of u wenst zich in te schrijven?
Contacteer SBM via 050 40 30 90

of via info@sbmopleidingen.be

Gelieve te sturen of faxen naar SBM:

Spoorwegstraat 14 - 8200 Brugge

Contact- en registratiecentrum: T 050 40 30 90 - Fax 050 39 06 65
E-mail: info@sbmopleidingen.be - www.sbmopleidingen.be
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Prijzen en organisatiegegevens onder voorbehoud van wijzigingen en drukfouten.
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SKILLS VOOR BEDRIJF EN MEDEWERKERS

ONTSPANNENDE
VOETMASSAGE EN
VERZORGEN VAN KOUDE
VOETEN

DOOR GONNIE VAN DE LANG

MASSAGE EN RELAXATIE
NAJAAR 2016

Spoorwegstraat 14 te 8200 Brugge. Met de steun van:

G
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Voetmassage is gezond voor iedereen en onder meer aan te
bevelen voor mensen die gespannen zijn, slaapstoornissen hebben,
koude voeten of pijnklachten hebben of gewoon voor wie de
voeten extra wil verwennen.

Voetmassage werkt harmoniserend op het hele lichaam en is
fantastisch om bijvoorbeeld te geven in combinatie met een
voetbehandeling.

Op deze cursusdag staat de voet- en onderbeenmassage in
combinatie met de verzorging en adviezen bij koude voeten
centraal.

Het doel van de cursus is het op een praktische wijze leren
toepassen van ontspannende voetmassagetechnieken en de
verzorging van koude voeten en wintervoeten!

Meenemen voor de workshop:
2 grote badhanddoeken en een gastendoekje

advies: makkelijke kleding aandoen voor de onderbeenmassage

Voor wie is deze opleiding bestemd

De opleiding is bestemd voor zelfstandige voetverzorgers,
schoonheidsspecialistes en massagetherapeuten die hun klanten
iets extra willen aanbieden.

Voorkennis

De opleiding is bestemd voor zelfstandige voetverzorgers die hun
vakmanschap wensen te stimuleren en op hoog peil houden.

Bijkomende info

Het boek 'Gezonde voeten, een goede basis' - door Gonnie van de
Lang wordt gratis aangeboden aan elke deelnemer van deze
cursus.

Dit boek gaat over 'gronden' en hoe de conditie van de voeten
hiertoe bijdraagt. Het is bedoeld voor iedereen die zijn 'gegrond-
zijn' wil optimaliseren en op die manier zijn gezondheid wil
verbeteren. Ook wordt hier ingegaan op de inhoud van het boek
'Op goede voet' wat uitverkocht is. Goed gegrond zijn is de basis
voor alles wat we doen. Het geeft stabiliteit, rust en evenwicht,
zowel lichamelijk als geestelijk. Het is dan ook van groot belang om
middels dit 'gronden’ te voorkomen dat je wordt meegesleurd in
de maalstroom van alledag. Op deze wijze kun je meer bij je basis
blijven en verhinderen dat je makkelijk of verder uit balans
gebracht wordt.Onze voeten spelen bij dit 'gronden’

Cursusmateriaal

Het handboek (twv 17 euro) is inbegrepen in het inschrijvingsgeld.

Programma

De workshop bestaat uit een theoriedeel in de ochtend en een
praktijkdeel in de middag.

Deze items komen aan bod:

o Werking en indicaties voor een voetmassage

e  Theorie en toepassing voetmassagetechnieken

e  Theorie en toepassing van massage- en essentiéle olién

. Integreren van voetmassage in jouw praktijk

e  Theorie over de oorzaken en verzorging van koude
voeten en wintervoeten

e  Adviezen voor je klanten bij koude voeten en
wintervoeten

Docent

Gonnie van de Lang is acupuncturist, kleurenpuncturist en yoga en
zhi neng gigong docent.

Zij heeft een verpleegkundige achtergrond en, naast haar
degelijkse praktijk, verzorgt ze diverse gezondheidsgerelateerde
trainingen (www.vandelang.nl/). Gonnie heeft verschillende
boeken geschreven op gezondheidsgebied en schrijft regelmatig
voor gezondheidsbladen.

Gezonde voeten,
een goede basis

Oplossingen voor uw bedrijf!

U werkt elke dag hard om uw bedrijf verder te laten groeien en uw bedrijfs-
voering steeds verder te optimaliseren. Want stilstaan is achteruitgaan, zo
oordeelt u terecht. Om uw groeiambities waar te maken kan u vertrouwen
op Skills voor Bedrijf en Medewerkers of kortweg SBM. Wij zijn niet alleen
een opleidingsinstituut binnen de groep Syntra West, maar ook een onder-
legde opleidings- en bedrijfsadviseur. Wat ook uw uitdaging is, SBM vindt
in zijn ruime netwerk van ervaren consulenten beslist de mensen met wie u
uw doelstellingen kan bereiken.

Om te achterhalen wat SBM voor iw onderneming kan betekenen, contac-
teer ons vandaag nog.

KMO-Portefeuille

Bespaar tot 50% op uw opleidingskosten. SBM is erkend door de Vlaamse
Overheid voor betalingen via KMO-portefeuille
(www.agentschapondernemen.be).

REGISTREER ONLINE!

Surf naar www.sbmopleidingen.be en klik op het icoon rechtsboven.
Als geregistreerde gebruiker ontvangt u regelmatig gepersonaliseerde
informatie over de laatste nieuwe opleidingen bij SBM.

05040 30 90
info@sbmopleidingen.be
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www.sbmopleidingen.be



