
*) Met ingang van 1-1-2020 zijn de LVNG en de VNT gefuseerd. 

Let op: op de vergoedingsoverzichten van de Zorgverzekeraars staat nog LVNG en VNT!

Maatschappij Onderdeel van Soort aanvullende polis
Maximale vergoeding 

per consult/per dag

Maximale 

vergoeding per 

kalenderjaar

Aevitae (Eucare) VGZ Plus € 50,00 € 300,00 LVNT: voorheen LVNG-VNT

PLATO eisen Eucare Extra € 50,00 € 350,00 natuurgeneeswijzen*

www3.aevitae.com Top € 50,00 € 400,00 acupunctuur

Vip € 50,00 € 600,00 kl. homeopathie

*) www3.aevitae.com/zoek-eucare-zorgverlener zie vergoedingen VGZ!

Amersfoortse ASR Start € 45,00 € 100,00 LVNT: voorheen LVNG-VNT

PLATO eisen Extra € 45,00 € 250,00 acupunctuur

www.amersfoortse.nl Uitgebreid € 45,00 € 500,00 kl. homeopathie

Optimaal* € 45,00 € 1,000,00 orthomoleculaire therapie

*) niet meer af te sluiten in 2020 reflexzonetherapie

natuurgeneeskunde: vanaf 2019 alleen als de behandelaar een BIG geregistreerd arts is shiatsu

AZVZ AV-AZVZ-Comfort-Extra 75% € 475,00 LVNT: voorheen LVNG-VNT

PLATO eisen acupunctuur

www.scheepvaartnet.nl kl. homeopathie

shiatsu

arts-natuurgeneeskunde 

Besured VGZ All-In-1 50,00 (80% van de kosten) € 200,00 LVNT: voorheen LVNG-VNT

PLATO eisen natuurgeneeswijzen*

www.besured.nl

zorgzoeker.besured.nl *) zie zorgzoeker.besured.nl

Bewuzt VGZ Voor deze zorg is er geen vergoeding vanuit de aanvullende verzekeringen.

CZ Basis € 30,00 € 250,00 LVNT: voorheen LVNG-VNT

PLATO eisen Plus € 40,00 € 450,00 acupunctuur

www.cz.nl Top € 40,00 € 650,00 kl. homeopathie

Jongeren € 30,00 € 200,00 natuurgeneeswijzen*:

Gezinnen € 40,00 € 350,00 haptotherapie

50+ € 40,00 € 350,00 kinesiologie

reflexzonetherapie

shiatsu

*) Geen vergoeding voor andere vormen van natuurgeneeswijzen

CZdirect CZ Basis € 30,00 € 250,00 LVNT: voorheen LVNG-VNT

PLATO eisen Plus € 40,00 € 450,00 acupunctuur

www.czdirect.nl Top € 40,00 € 650,00 kl. homeopathie

Jongeren € 30,00 € 200,00 Natuurgeneeswijzen *:

Gezinnen € 40,00 € 350,00 haptotherapie

50+ € 40,00 € 350,00 kinesiologie

reflexzonetherapie

*) Geen vergoeding voor andere vormen van natuurgeneeswijzen shiatsu

De Friesland Achmea AV Standaard € 40,00  (€ 25,00 Shiatsu) € 200,00 LVNT: voorheen LVNG-VNT

PLATO eisen AV Extra € 40,00  (€ 25,00 Shiatsu) € 400,00 acupunctuur

www.defriesland.nl AV Optimaal € 40,00  (€ 25,00 Shiatsu) € 600,00 ayurvedische therapie

AV Frieso Compact € 40,00  (€ 25,00 Shiatsu) € 200,00 craniosacrale therapie

AV Frieso Compleet € 40,00  (€ 25,00 Shiatsu) € 500,00 haptotherapie

kl. homeopathie

hypnotherapie

kinesiologie

orthomoleculaire geneesk.

natuurgeneeswijzen

reflexzonetherapie

shiatsu

Vergoedingenlijst 2020  LVNT* therapeuten 

Aan deze lijst kunnen geen rechten worden ontleend. Staat uw verzekeraar niet op de lijst, of twijfelt u, neemt u dan contact op met uw zorgverzekeraar.
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Maximale 
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Ditzo Geen alternatieve vergoeding in 2020. Deze dekking is vervallen.

www.ditzo.nl

FBTO Achmea Module Alternatieve Zorg € 35,00 € 500,00 LVNT: voorheen LVNG-VNT

PLATO eisen acupunctuur

www.fbto.nl kl. homeopathie

kinesiologie

natuurgeneeswijzen

reflexzonetherapie

shiatsu

(ortho)manuele therapie

Hollandzorg ENO Plus+++ € 40,00 € 350,00 LVNT: voorheen LVNG-VNT

PLATO eisen Top++++ € 40,00 € 500,00 acupunctuur

www.hollandzorg.com kl. homeopathie,

natuurgeneeswijzen

IAK (nu AON) Avéro Achmea Vitaal 2 € 45,00 € 250,00 LVNT: voorheen LVNG-VNT

PLATO eisen Vitaal 3 € 45,00 € 500,00 acupunctuur

www.iak.nl Vitaal 4 € 45,00 € 750,00 kl. homeopahtie

natuurgeneeswijzen

IZA Extra Zorg1 € 45,00 € 250,00 LVNT: voorheen LVNG-VNT

PLATO eisen Extra Zorg2 € 45,00 € 450,00 acupunctuur

www.iza.nl Extra Zorg3 € 45,00 € 650,00 oosterse geneeswijzen

Extra Zorg4 € 45,00 € 850,00 kl. homeopathie

Classic Comfort € 29,00 € 290,00 alternatieve beweegzorg:

- craniosacraaltherapie

- haptotherapie

natuurgeneeswijzen

IZZ VGZ VGZ voor de zorg Extra 1 € 45,00 € 200,00 LVNT: voorheen LVNG-VNT

PLATO eisen VGZ voor de zorg Extra 2 € 45,00 € 300,00 Zie vergoedingen bij VGZ 

www.izz.nl VGZ voor de zorg Extra 3 € 45,00 € 500,00  en CZ

CZ Zorg voor de Zorg Compleet € 40,00 max. 10 -

behandelingen

Menzis JongerenVerzorgd € 40,00 € 200,00 LVNT: voorheen LVNG-VNT

ExtraVerzorgd 2 € 40,00 € 400,00 natuurlijke geneeswijzen

www.menzis.nl ExtraVerzorgd 3 € 40,00 € 600,00

zie www.menzis.nl/zorgvinder Gemeente, GarantVerzorgd 2 € 40,00 € 400,00 geen acupunctuur en

Gemeente, GarantVerzorgd 3 € 40,00 € 600,00 homeopathie!

AV Den Haag € 40,00 € 300,00

Collectief Aanvullend 2 € 40,00 € 450,00

Collectief Aanvullend 3 € 40,00 € 650,00

Collectief Aanvullend 4 € 40,00 € 850,00

National Academic VGZ Aanvullend 1 80% tot € 50,00 € 200,00 LVNT: voorheen LVNG-VNT

PLATO eisen Aanvullend 2 € 50,00 € 500,00 natuurgeneeswijzen

www.nationalacademic.nl Aanvullend 3 € 50,00 € 500,00 ayurvedische geneeskunde

70%  € 500-750,00 acupunctuur

kl. homeopathie

kinesiologie

oosterse geneeswijzen

haptotherapie

reflexzonetherapie

shiatsu

orthomoloculaire therapie
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Nationale Nederlanden Extra € 50,00 € 250,00 LVNT: voorheen LVNG-VNT

PLATO eisen CZ Compleet € 50,00 € 500,00 acupunctuur

Comfort € 50,00 € 1.000,00 kl. homeopathie

Top* € 50,00 € 1.500,00 natuurgeneeswijzen **:

Zilver € 25,00 € 250,00 haptotherapie

kinesiologie

 *) Let op: Deze verzekering kun je niet meer afsluiten! reflexzonetherapie

shiatsu

OHRA CZ Ohra aanvullend € 45,00 € 250,00 LVNT: voorheen LVNG-VNT

PLATO eisen Ohra Extra aanvullend € 45,00 € 500,00 acupunctuur

www.ohra.nl Uitgebreid € 45,00 € 750,00 kl. homeopathie

Uitgebreid Vitaal * € 45,00 € 1.000,00 natuurgeneeswijzen**:

Extra Uitgebreid * € 45,00 € 1.000,00 haptotherapie

Compleet * € 45,00 € 1.500,00 kinesiologie

Zelfverzekerd Compact * € 45,00 € 250,00 reflexzonetherapie

shiatsu

**) Geen vergoeding voor andere vormen van natuurgeneeswijzen.

ONVZ Extrafit € 30,00 € 100,00 LVNT: voorheen LVNG-VNT

PLATO eisen Optifit € 65,00 € 400,00 natuurgeneeswijzen

www.onvz.nl Topfit € 65,00 € 1.000,00

Benfit € 30,00 € 250,00 geen acupunctuur!

Superfit € 75,00 € 1.500,00

OZF Achmea Per 1-1-2020 Zilveren Kruis!

PMA/Menzis Zie Menzis

PNOzorg ONVZ Beter € 30,00 € 400,00 LVNT: voorheen LVNG-VNT

PLATO eisen Plus € 30,00 € 500,00 natuurgeneeswijzen

www.pnozorg.nl Optimaal € 65,00 € 750,00 acupunctuur

Top € 65,00 € 1.000,00

Excellent € 75,00 € 1.500,00

Promovendum VGZ Primair 80% tot € 30,00 per dag € 100,00 LVNT: voorheen LVNG-VNT

PLATO eisen Royaal 80% tot € 30,00 per dag € 200,00 natuurgeneeswijzen

www.promovendum.nl Optimaal 100% tot € 30,00 per dag € 500,00 ayurvedische geneeskunde

Excellent 100% tot € 30,00 per dag € 500,00,  70% acupunctuur

€500,00 - € 750,00 kl. homeopathie

kinesiologie

oosterse geneeswijzen

haptotherapie

reflexzonetherapie

shiatsu

orthomoloculaire therapie

PZP CZ Jongeren PZP € 30,00 € 200,00 LVNT: voorheen LVNG-VNT

PLATO eisen Basis PZP € 25,00 € 225,00 acupunctuur

www.pzp.nl Plus PZP € 25,00 € 425,00 kl. homeopathie

natuurgeneeswijzen:

haptotherapie

kinesiologie

reflexzonetherapie/shiatsu

Salland Zorgdirect ENO Plus € 40,00 € 350,00 LVNT: voorheen LVNG-VNT

Salland Zorgverzekering Top € 40,00 € 500,00 natuurgeneeskunde

PLATO eisen acupunctuur

www.salland.nl

*) Deze verzekeringen kun je niet meer afsluiten!

**) Andere vormen van Natuurgeneeskunde worden niet vergoed!
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Stad Holland DSW LVNT: voorheen LVNG-VNT

PLATO eisen Extra Uitgebreide AV € 40,00 € 450,00 natuurgeneeskunde

www.stadholland.nl Av Zorg Riant € 500,00 homeopathie

acupunctuur

UMC VGZ Extra Zorg 1 100% € 300,00 LVNT: voorheen LVNG-VNT

PLATO eisen Extra Zorg 2 100% € 300,00 natuurgeneeswijzen

www.umczorgverzekering.nl Extra Zorg 3 100% € 500,00

acupunctuur en andere

oosterse geneeswijzen

Extra Zorg 4 100% € 750,00 kl. homeopathie,

alternatieve beweegzorg:

craniosacraal

haptotherapie

United Consumers VGZ ZorgZeker 1 40,00 € 150,00 LVNT: voorheen LVNG-VNT

PLATO eisen ZorgZeker 2 40,00 € 250,00 acupunctuur

https://www.unitedconsumers.com ZorgZeker 3 40,00 € 300,00 natuurgeneeswijzen

kl. homeopathie

alternatieve beweegzorg

oosterse geneeswijzen,

Unive Zekur Extra Zekur € 25,00 € 250,00 LVNT: voorheen LVNG-VNT

PLATO eisen natuurgeneeswijzen

www.zekur.nl acupunctuur

oosterse geneeswijzen

kl. homeopathie

alternatieve beweegzorg:

craniosacraaltherapie

haptotherapie

Univé Zorg Aanvullend Goed* € 40,00 € 200,00 LVNT: voorheen LVNG-VNT

PLATO eisen Aanvullend Beter* € 40,00 € 300,00 natuurgeneeswijzen

www.unive.nl Aanvullend Best* € 40,00 € 500,00 acupunctuur

oosterse geneeswijzen

kl. homeopathie

alternatieve beweegzorg:

craniosacraaltherapie

*) Zorg Select Polis - haptotherapie

Univé Zorgzaam Univé Ster 1 € 18,50 10 consulten p/j LVNT: voorheen LVNG-VNT

PLATO eisen Ster 2 € 18,50 20 consulten p/j natuurgeneeswijzen

www.zorgzaamverzekerd.nl Ster 3 € 25,00 20 consulten p/j acupunctuur

Ster 4 € 35,00 20 consulten p/j oosterse geneeswijzen

Ster 5 € 35,00 20 consulten p/j kl. homeopathie

Alternatieve beweegzorg:

craniosacraaltherapie

haptotherapie

VGZ VGZ Jong uitgebreid € 40,00 € 200,00 LVNT: voorheen LVNG-VNT

PLATO eisen natuurgeneeswijzen

www.vgz.nl VGZ Gezin uitgebreid € 40,00 € 300,00 acupunctuur

vgz.nl/zorg-regelen/zorgzoeker VGZ Vitaal basis € 40,00 € 150,00 oosterse geneeswijzen

VGZ Vitaal uitgebreid € 40,00 € 300,00 homeopathie

VGZ Werkt goed € 40,00 € 300,00 alternatieve beweegzorg:

VGZ Werkt beter € 40,00 € 500,00 craniosacraaltherapie

VGZ Werkt best € 40,00 € 800,00 haptotherapie

Goed € 40,00 € 200,00

Beter € 40,00 € 300,00

Best € 40,00 € 500,00

Gemeentepakket Compact € 200,00

Gemeentepakket Compleet € 300,00

Zuid-Limburgpakket € 40,00 € 300,00

Den Haagpakket € 300,00

Rotterdampakket Compact € 40,00 € 200,00

Rotterdampakket € 40,00 € 300,00
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VVAA ONVZ Start € 30,00 € 100,00 LVNT: voorheen LVNG-VNT

PLATO eisen Plus € 30,00 € 250,00 natuurgeneeswijzen

www.vvaa.nl Optimaal € 65,00 € 400,00

Top € 65,00 € 1.000,00

Excellent € 75,00 € 1.500,00

ZieZo Zilveren Kruis ZieZo aanvullend 2 € 40,00 € 250,00 LVNT: voorheen LVNG-VNT

PLATO eisen acupunctuur

www.zilverenkruis.nl kl. Homeopathie

kinesiologie

(ortho) manueletherapie

natuurgeneeskunde

reflexzonetherapie/shiatsu

Zilveren Kruis Achmea Aanvullend 2 sterren € 40,00 € 350,00 LVNT: voorheen LVNG-VNT

PLATO eisen Aanvullend 3 sterren € 40,00 € 550,00 acupunctuur

www.zilverenkruis.nl Aanvullend 4 sterren € 40,00 € 750,00 homeopathie,

Gemeenten Optimaal AV 2 € 40,00 € 350,00 kinesiologie,

Gemeenten Optimaal AV 3 € 40,00 € 500,00 natuurgeneeskunde.

reflexzonetherapie

shiatsu

(ortho) manueletherapie

Zorg en Zekerheid AV-Basis € 25,00 € 250,00 LVNT: voorheen LVNG-VNT

PLATO eisen AV-Sure € 25,00 € 250,00 acupunctuur

www.zorgenzekerheid.nl AV-Standaard € 25,00 € 250,00 kl. homeopathie,

AV-GeZZin € 40,00 € 460,00 shiatsu (medisch)

AV-Top € 40,00 € 460,00

AV-Plus € 40,00 € 460,00

AV-Totaal 100% € 600,00
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