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Nano CellCare therapie is een complementaire behandelmethode. De therapie wordt uitgevoerd met de
apparatuur van Nano Healthcare heeft een breed inzetbaar toepassingsgebied. Holistisch fysiotherapeut
Linda Gruber uit Kapelle heeft een ruime ervaring met de toepassing van deze therapie en wil dit graag
onder de aandacht brengen van de massage therapeut. .
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ano Healthcare is geen

medisch hulpmiddel

het is ontwikkeld

als ondersteuning

en aanvulling op
traditionele, complementaire en
preventieve medische behandelingen.

Een andere kijk

Linda: “De Nano CellCare therapie
benadert het lichaam, met een geheel
andere ingang. Het lichaam bestaat
uit ongeveer 60 % uit water. Door
onder meer veroudering, leefstijl,
milieuverontreinigingen, ongezonde
voeding, elektro-smog belasting en
vooral de hoge mate van stress vindt er
een vertroebeling en afname van het
lichaamsvocht plaats. Door vervuiling,
verzuring en opslag van afvalstoffen,
tekorten aan essentiéle voedingsstoffen
ontstaan er op den duur pijn, spier-
en gewrichtsklachten en meerdere
gezondheidsklachten. Deze therapie
richt zich op het ondersteunen van
het zelfgenezingsproces door de
cellen te voorzien van de nodige
voedingsstoffen.”

De werking van Nano CellCare
therapie

Deze gepatenteerde technologie
maakt het mogelijk om met behulp van
een mobiel apparaat dat verbonden
is met een slang met een siliconen
cup, door vloeibare verneveling Nano
(zeer Kleine deeltjes) op de huid te
vernevelen. Bijvoorbeeld op een
aangedaan gewricht of op de gehele
rug. Tevens kunnen de deeltjes via de
longen worden geinhaleerd door de
cup voor de mond en neus te plaatsen
bijvoorbeeld bij longklachten.
Door vloeibare verneveling worden
Nano deeltjes hyaluronzuur, in
combinatie met mineralen uit het
zout van de Dode Zee en vitamine C
gemakkelijk door de huid opgenomen.
Ze voeden direct het bindweefsel en
daarmee het gehele lichaam. Dit is
de voornaamste reden waarom Nano
CellCare therapie zo effectief kan
zijn volgens Linda. De lange weg van
opname via de mond, darm en bloed
wordt overgeslagen.
Tekorten in hyaluronzuur en
mineralen worden aangevuld en de
voedingsstoffen worden op celniveau
aangeboden aan hetlichaam. De
stoffen zijn genanoriseerd, dat wil
zeggen dat de deeltjes tussen de 20
en 600 nanometer in formaat zijn,
daardoor kunnen ze direct worden
opgenomen door de huid.

Voeding voor het lichaam
Linda: “Ons lichaam produceert van
nature hyaluronzuur wat cruciaal is
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Waar kan deze therapie voor worden ingezet in

de massage praktijk?

Linda: “Op verschillende gezondheidsklachten

heeft deze therapie op basis van de op de praktijk

opgedane ervaringen een positieve uitwerking:
Hoofdpijn en migraine

om het water in ons lichaam vast te
houden, te regulaeren en alles vochtig
en goed gesmeerd te houden. Door
veroudering neemt dit ieder jaar af.
Hyaluronzuur, vitamine C en
mineralen zijn onder meer voeding
voor het bindweefsel en de extra- Artrose en gewrichtsklachten

cellulaire matrix. Hyaluronzuur is Neuropathische klachten

een glucosaminoglycaan, een vitale Fibromyalgie

natuurlijke stof die direct kan worden Blessures van spieren en pezen
opgenomen door de cellen. De Gespannen nek- en schouderspieren
mineralen uit het zout van de Dode Zee Rugklachten

bestaan uit een mix van onder andere Stress gerelateerde klachten

calcium, kalium, natrium, magnesium Slaapproblemen en overprikkelbaarheid
plus vele sporenelementen. Acute blessures en pijnklachten

Deze bouwstenen zijn zeer belangrijk Vermoeidheid en klachten ten gevolge van

voor onze cellen, voor de kwaliteit van verzuring
Ter preventie van gezondheidsklachten en
ondersteunen van de vitaliteit”

de weefsels en voor een goed werkend
immuunsysteem. Na nanorisatie zijn
hyaluronzuur en de mineralen zeer
krachtig voor onder meer huidherstel,
het binden van water, wondgenezing,
herstel van de gewrichten en sterkte
van de botten.”

Wwat is de duur en beleving van
de behandeling?

Linda: “De duur van de Nano-
behandeling kan in het algemeen
van 10 minuten tot 40 minuten zijn.
Na afloop voelt de patiént zich zeer
ontspannen, vitaal, fris en helder. Het
lichaam prioriteert zelf en kijkt waar de
voedingsstoffen nodig zijn. Het aantal
behandelingen varieert afhankelijk van
de klachten.

en rugklachten, hand- en pols klachten’

Na de behandeling is het mogelijk
dat het aangedane lichaamsdeel
opeens weer soepel voelt en minder
pijn geeft. Afhankelijk van de klacht
is er verbetering direct zichtbaar
of het vergt enige behandelingen.
Bij gewrichtsklachten verbetert de
beweeglijkheid en vermindert de pijn
of is zelfs weg. Bij longklachten kan er
een verbetering van de longfunctie en
van de vitaliteit worden bereikt.”
Hoe heb jij hiermee kennis-
gemaakt?

Linda: “In mijn praktijk hoorde
ik van patiénten de ervaringen
met Nano CellCare therapie en dat
maakte mij nieuwsgierig. Ik heb de
therapie toegepast bij mijn moeder
die zo'n twee jaar na een knieprothese
operatie hevige heup- en knieklachten
had. Door deze therapie verdwenen
de heupklachten direct na één
behandeling en de knieklachten na
enkele behandelingen en de vitaliteit
van mijn moeder verbeterde. Dit was
voor mij een bewijs dat de therapie
bijzondere dingen deed. Zon drie jaar
pas ik deze methode toe en integreer
ik deze binnen mijn behandelingen.
Mensen komen gericht voor deze
therapie en hebben vaak lange
trajecten gevolgd en hebben chronische
klachten. Nog steeds ben ik regelmatig
verwonderd over de zeer snelle
verbetering en het effect van deze
therapie.”

Holistisch mensbeeld

Linda bekijkt het lichaam vanuit
een holistisch mensbeeld. Met behulp
van Nano CellCare therapie geeft
Linda aan sneller effect te hebben en
tevens ontspant het lichaamssysteem

direct. Daarnaast maakt zij gebruik
van leefstijl, voeding en oefeningen
om het gewenste doel te bereiken.
Gezondheidsklachten die Linda onder
meer behandelt zijn slijtage, irritatie en
ontstekingen, gewrichtsklachten, nek-,
schouder- en rugklachten, hand- en
pols klachten. Linda: "Mijn ervaring

bij hand- en polsklachten is dat er

na drie behandelingen al een betere
beweeglijkheid en pijnvermindering is.
Bij acute- én chronische klachten zijn
meer behandelingen nodig.”

Linda geeft daarbij tevens aan

dat er goede resultaten kunnen
worden bereikt bij eczeem en huid-
aandoeningen, ter versterking van het
immuunsysteem, longklachten, herstel
na operatie of chronische ziekte.

De meerwaarde van Nano
CellCare therapie voor de
massage therapeut

Door de brede toepassing en veel
gerelateerde gezondheidsklachten
die tevens binnen de praktijk van de
massage therapeut voorkomen kan
deze therapie een aanvulling zijn.

Informatie over het Nano
Healthcare concept

De eerste stap is kennismaking en
zelf ervaren van een behandeling.
Informatie over trainingen: Nano
Healthcare www.nanohealthcare nl

is gestart met de CIOS-
sportopleiding en heeft vervolgens
de Fysiotherapie opleiding met
verschillende specialisaties gevolgd.
Ze heeft 8 joar gewerkt in een groeps-
praktik voor fysiotherapeuten en
werkt sinds zes jaar als zelfstandige
fysiotherapeut.
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