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Pezen en

ligamenten gezien

vanuitde T

De pezen en ligamenten zijn van essentieel belang voor onze beweeglijkheid.

Pijn, stijfheid en een beperkte beweging hebben invloed op het hele systeem.

Er kunnen verschillende factoren meespelen die effect hebben op de
gezondheid van onze pezen en ligamenten.

anuit de TCM bezien

bestuurt het element

hout de gezondheid

van de pezen en de

ligamenten. Wanneer deze
weefsels goed gevoed en verzorgd
worden heb je een soepel, sterk en
lenig lichaam. De gezondheid van
de pezen en ligamenten is een goede
graadmeter voor de gezondheid van de
lever- en galblaasenergie. In dit artikel
behandelen we de rol van het hout
element en de factoren die van invloed
zijn op de conditie van de pezen en
ligamenten.

Pezen

Pezen spelen een belangrijke rol bij
het maken van bewegingen. Spieren
zitten met pezen vast aan de botten.
Pezen kunnen zich niet samentrekken
zoals spieren.
Pezen bestaan uit bindweefsel dat
de spiervezelbundels samenbindt, ze
bevatten weinig bloedcellen en weinig
zenuwuiteinden.

Na een ongeval kan er een letsel
ontstaan aan de pezen die door de
lokale beschadiging gaan ontsteken
en een kalkafzetting geven. Dit is
vaak zeer pijnlijk en geeft een enorme
bewegingsbeperking.

Overbelasting is daarnaast een veel
voorkomende oorzaak van pees-
klachten. Denk daarbij aan beroepen
met werkzaamheden die zorgen voor
een overbelasting bijvoorbeeld een
schilder of door langdurende zware
sportactiviteiten. Wanneer een pees
overmatig wordt belast kan deze gaan
ontsteken en een kalkafzetting geven
met beschadiging tot gevolg.
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Onderbelasting kan tevens een oorzaak
van peeszwakte zijn door een tekort aan
doorbloeding en voedingsstoffen.

Het peesweefsel wordt zwakker

en minder elastisch bij het ouder
worden. Een ruptuur kan voorkomen
vooral bij ouderen na een val of te
zwaar tillen. Bij vrouwen speelt de
hormoonveranderingen in de overgang
tevens een rol waardoor de pezen
minder gevoed worden. Reumatische
aandoeningen kunnen de pezen
verzwakken.

Houtelement

De organen die bij het houtelement
horen zijn de lever en galblaas. Het
hout element zorgt voor soepelheid,
veerkracht, flexibiliteit in beweging
en denken. Wanneer de ligamenten en
pezen gezond zijn is de beweeglijkheid
soepel. Zijn er geen belemmeringen en
geen pijnklachten. Hout is vastberaden,
sterk en soepel. De lever reguleert de
harmonische stroom van qi en reguleert
de bloedstroom. Het is de lever energie
die de pezen, ligamenten voorziet van
voldoende bloed, vocht en voeding.

Pijnlijke obstructie en TCM
De gevolgen van een pijnlijke
obstructie, ook wel “Bi’ geheten,
zijn pijn, gevoeligheid, tintelingen,
bewegingsbeperking in pezen,
gewrichten en spieren. Dit kan
door een invasie van externe Wind,
Koude of Vocht. De blootstelling aan
klimaatfactoren kan een obstructie

‘ngm;puﬂ e hormponieens ferina

Wototidfoer e pezen mindur geveed erd

=
..

/_{ 0 Tm'mr
"

N

Oorzakenvan
peesaandoeningen

Er zijn verschillende oorzaken van
peesaandoeningen mogelijk zoals:

< Trauma

< Overbelasting en onderbelasting

< Te weinig energie en voedingsstoffen
« Kalkafzetting

< Leeftijd




